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Literatuur 
 
Onderstaande literatuur staat in de handboeken die u al in uw bezit heeft (verplicht voor de 
basiscursus): 
 

• Arntz A. & Jacob G. (2012) 
Schematherapie een praktische handleiding  
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN 9789057123542 
5. Copingmodi overwinnen        p.107-122 
p.127-128  
7. De therapeutische relatie bij cliënten die geen boosheid uiten  p.189-192  
 

• Genderen, H. van, & Arntz, A. (2010) 
Schematherapie bij borderline-persoonlijkheidsstoornis 
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN 9789057123085 
6.  Experiëntiële technieken Twee- of meerstoelentechniek   p.111-119 
 

• Genderen, H. van, Jacob, G. & Seebauer, L. (2012) 
Patronen doorbreken, Negatieve gevoelens en gewoonten herkennen en 
Veranderen  
Amsterdam: Uitgeverij Nieuwezijds  ISBN 9789057123559 
Deel II Patronen veranderen: 
9. Disfunctionele oudermodi de mond snoeren     p.147-161 
 

• Young, J. E., Klosko J.S., & Weishaar, M.E (2005) 
Schemagerichte therapie, Handboek voor therapeuten 
Houten: Bohn Stafleu Van Loghum  ISBN 9789031343355 p.117-153 
4. Experiëntiële strategieën       p.151-152 
 
 
Onderstaande artikelen vindt u op onze website:  www.schematherapieopleidingen.nl   
(Klik in tabblad ‘Cursisten’ op ‘Workshop ‘Meerstoelentechniek’) 
 

• Kellogg, S.H. (2004) 
Dialogical encounters: Contemporary perspectives on ‘chairwork’ in psychotherapy 
Psychotherapy: Theory, Research, Practice & Training, 41  p.310-320       
 
De PowerPoint-slides van deze workshop vindt u eveneens op onze website. 
 
 
 
 
Aanbevolen beeldmateriaal:  
 

• ‘Fine Tuning Chairwork’ 
36 scenes waarin de toepassingsmogelijkheden van stoelentechniek wordt getoond. Naast de 
gebruikelijke toepassingsmogelijkheden in alle fasen van het therapeutisch proces wordt ook 
getoond hoe om te gaan met uitdagende situaties die zich voor kunnen doen in hete gebruik van 
de stoelentechniek. 
3 dvd’s of online streaming: www.schematherapy.nl 
 

• ‘Schematherapie, stap voor stap’ 
68 scenes die alle stappen van schematherapie tonen 
Hannie van Genderen en Remco van der Wijngaart 
USB-stick of online streaming: www.schematherapy.nl 
 
 
 
 


